
ระยะยาว
โรคหอบหดืกําเรบิมากขึ�น
การทํางานของปอดลดลง
หลอดลมอักเสบเรื�อรงั
หวัใจล้มเหลว

สสารอนภุาคคือความ
กังวลหลักสาํหรบัคณุภาพ
อากาศ
เนื�องจากสามารถแทรกซมึเขา้สู่
ปอดและก่อใหเ้กิดป�ญหาดา้นระบบ
ทางเดนิหายใจได้

อาการจากการสดูดมควนัไฟ 1

ตาแสบรอ้น
นํ�ามูกไหล
ไอ
เหนื�อยล้า
หวัใจเต้นเรว็

ระยะสั�น

ไฟป� า และ อากาศ
ของเรา

ตัวอยา่งของมลพษิทางอากาศ:
ก๊าซคารบ์อนมอนอกไซด์
แรใ่ยหนิหรอืตะกัวจากอาคารที�ถกูเผาไหม้
โอโซน
สสารอนุภาค(พเีอม)

ไฟป� าสามารถทําลายล้างชุมชนต่างๆได ้ไมเ่พยีงแต่แค่
สรา้งความเสยีหายบนเสน้ทางไฟเท่านั�นแต่ยงัสง่ผลก
ระทบที�เป� นอันตรายต่ออากาศที�เราหายใจอีกด้วย.
ไฟป� าปล่อยฟุ�งฝุ� นละอองละเอียดและสารมลพษิ
อันตราย ที�สามารถสง่ผลเสยีต่อสขุภาพของเราได.้
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ใชด้ชันคีณุภาพอากาศ (เอคิวไอ)
ดวูา่คณุภาพอากาศในท้องถิ�นอยูใ่นระดบัดหีรอืไมดี่ต่อสขุภาพ
เพยีงใด

 “Wildfire Smoke”, LA County1.
 “Fires and Your Health”, AirNow2.
 “Air Quality Guide for Particle Pollution.”   3.
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แหล่งที�มา
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ใชแ้ผนที� เพอรเ์พลิแอรเ์พื�อคอยติดตาม
ขอ้มูลล่าสดุ ของดัชนคีณุภาพอากาศใน
ท้องถิ� นของคณุ
อุปกรณ์เซน็เซอรข์องเพอรเ์พลิแอรใ์หข้อ้มูล
คณุภาพอากาศท้องถิ� นในเวลาป�จจุบนั ทําให้
เล็งเหน็แนวโน้มมลพษิในแต่ละพื� นที�

Lอุปกรณ์เซน็เซอรใ์นท้องถิ� นต่างๆชว่ยในการ
รบัรูข้อ้มูลในพื� นที�ที�อุปกรณเ์ซน็เซอรใ์นระดบั
ภมูภิาคของอีพเีอ อาจจะไมค่รอบคลมุ

(เอคิวไอ)
การอ่านดัชนีคณุภาพอากาศ

ยิ� งค่าเอคิวไอสงูขึ�น
มลภาวะทางอากาศและ
ความเสี�ยงต่อสขุภาพก็ยิ�
งมากขึ�น

โดยค่าเริ�มต้น แผนที�จะแสดงขอ้มูลเอคิวไอรวม;
เปลี�ยนเป� น "พเีอ็ม2.5 ดิบ (มคก./ลบ.ม.)" ที�การ
ตั� งค่า พื�อดคู่าบนัทึกจากเซนเซอรโ์ดยตรงที�ยงั
ไมไ่ด้ปรบัค่า

ขอ้มูลดบิเสนอรายละเอียดในระดบัที�สงูขึ�น ซึ�ง
อาจชว่ยใหค้ณุเขา้ใจมลพษิทางอากาศท้องถิ� นได้
ดีกวา่เอคิวไอโดยรวม
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เอคิวไดรวบรวมขอ้มูลมลพษิทางอากาศอยา่งครา่วๆ เพื�อ
แสดงความเสี�ยงต่อสขุภาพจากมลพษิทัวไป.

อยา่งไรก็ตาม เอคิวไอไมไ่ดว้ดัสิ�งที�เป� นอันตรายทกุชนดิจาก
ไฟป� า อาธเิชน่ สารเคมพีษิ โลหะหนกั
หรอืสารต่างๆจากอาคารที�ถกูเผาไหม.้

แมก้ระนั� น เอคิวไอก็ยงัคงมปีระโยชนใ์นการประเมนิวา่
อากาศรอบตัวคณุนั�นอาจจะ ดหีรอืไมด่ต่ีอสขุภาพแค่ไหน
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