
在⼤⽕烧毁区
域保护好⾃⼰
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做好掩护避免⽪

如果周围有灰烬,请佩戴
安全护⽬镜
耐⽤的⼿套
⻓袖衬衫
⻓裤
不露趾和稳固的鞋
合适的⼝罩

肤接触到灰烬和可能被割伤!

所有在⼤⽕烧毁区域进⾏清理
⼯作的⼈⼠都应该仅使⽤
NIOSH 认可的* P100 呼吸防护
⼝罩

以上的空⽓传播颗粒(如微粒、
雾、烟、⽓体和蒸⽓),并且具
有很强的抗油性。

99.97%
P100 呼吸防护器可过滤

单单只有 P100
过滤器⽆法防
御蒸⽓...

寻找专⻔与炭筒结合的

过滤器,以过滤更多有害⽓体和蒸⽓!

P100
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Scan Here
to learn more
about Clean Air SGV
and other APIFM
programs!



⼩⼼避免将灰烬带⼊空⽓中

先稍微喷湿区域再轻轻扫地,然后⽤湿拖把拖地

将垃圾⽤双层袋⼦捆扎起
来,以防⽌灰烬被吹⾛

如果您所在地区最近解除了
「禁⽌饮⽤⾃来⽔」
通知,请打开所有⽔

⻰头 10 分钟,或直到⽔变清为⽌

多喝瓶装⽔以帮助清肺排毒,
并避免接触积⽔

清理⼤⽕烧毁区域的提⽰

尽量避免劳累的体⼒活动;
应经常间断和稍作休息

尽量减少⼾外活动时间,
尤其是在有浓烟的地区

体⼒消耗会让您的⾝体更难
应对恶劣的空⽓质量

离开前,⽤湿纸⼱轻轻擦拭并清除⽪肤和
头发上的污染物,如灰烬和碎屑离开时,在进⼊任何⻋⼦之前将⾐服

和鞋⼦装袋,以避免传播污染物

洗净⾐服,去除异味,
然后⽴即洗澡

清理后:清理后:

如果您开始出现以下症状,
请⽴即寻求医疗协助

感到晕眩
呼吸困难
出现胸闷症状
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