
화재 피해 지역
에서 자신을 보
호하십시오. 1

재가 있는 곳에서는 안전 보안
경 착용
튼튼한 장갑
긴소매 셔츠
긴 바지
앞이 막힌 튼튼한 신발
적합한 마스크:

재와 날카로운 물체로 인한 상처
를 피하기 위해 피부를 가리고
보호하십시오!

화재 피해 지역에서 청소하는 모든
사람은 NIOSH 승인* P100 호흡
보호 마스크만 착용해야 합니다.

 이상 걸러내며 기름에 대한
내성이 강합니다.

99.97%
P100마스크는 공기 중 입자(미립자,
안개, 연기, 가스, 증기 등)를  P100 필터만

으로는 증기를
차단할 수 없습
니다....

더 해로운 가스와 증기를 걸러내기
위해 활성탄 카트리지가 결합된

필터를 구하십시오!

P100
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“Wildfire Smoke”, LA County1.
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“Approved Particulate Filtering
Facepiece Respirators”. (2024).
CDC.

3.

출처

Scan Here
to learn more
about Clean Air SGV
and other APIFM
programs!



재가 공기 중에 날리지 않도
록 주의하십시오.

가볍게 분무한 후 부드럽게 쓸고, 이
후에 물걸레질을 하십시오.

 그을음과 재가 날리지 않도
록 쓰레기를 이중으로 봉투
에 담고 단단히 묶으십시오.

거주 지역에 최근 식수 금지 주의보가 해
제된 경우, 모든 수도꼭지를 10분간 또는
물이 맑아질 때까지 틀어 놓으십시오.

폐를 깨끗이 하고 독소를 배
출하기 위해 생수를 많이 마
시고, 고인 물과의 접촉을 

가능한 한 무리한 신체 활동을 피하
고 자주 쉬며 휴식을 취하십시오.

특히 연기가 심한 지역
에서는 실외 활동 시간
을 제한하십시오.

무리한 신체 활동은 신체가 열악한
공기질에 적응하기 어렵게 만들 수

있습니다.

떠나기 전에 물티슈를 사용하여 피부와 머리
카락에 묻은 재나 잔해와 같은 오염물을 부드

럽게 닦아내십시오.
오염 확산을 방지하기 위해 차량에 탑
승하기 전에 옷과 신발을 봉투에 넣어

보관하십시오.

옷을 세탁하여 냄새를 제거하고,
즉시 샤워하십시오.

청소 후:청소 후:

다음과 같은 증상이 나타나기 시작하
면 즉시 의료진의 도움을 받으십시오.

어지러움을 느낄 경우
호흡이 어렵거나

가슴이 조이는 증상을 경험
하는 경우
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화재 피해 지역 청소 요령


