Avoid skin contact

with ash and possible cuts by
covering up:?

PROTECT
YOURSELF IN
BURN ZONES

o Safety goggles if around ash
Sturdy gloves
Long-sleeve shirt
Long pants
Sturdy close-toed shoes
Appropriate mask:

Anyone cleaning in burn
zones should use NIOSH-
approved P100 respirator
masks only:

P100 respirators filter

However,
>99 9 7 o/oo they do not
o > ik protect against
of airborne particles (like
particulates, mists, fumes, vapors.

gases, and vapors) and is
strongly resistant to oil.’

Lookfor P100 filters

specifically combined with

charcoal cartridges

to filter more harmful gases and vapors! Change the filters when it

becomes difficult to breathe: the

frequency of changing the filters

depends on how contaminated
the environment is.

Sources:
1.“Wildfire Smoke”, LA County

2.“Protecting Public Health from
Home and Building Fire Ash”.
(2025). CA EPA.

3.“Approved Particulate Filtering
Facepiece Respirators”. (2024).
CDC.
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Cleaning Tips for Burn

Zone Areas

, : : - - :
Avoid exhausting physical activity as much Drink lots of bottled water to
as possible; rest often and take breaks I- help clear lungs and flush out
toxins and avoid contact with

Physical exertion can make it
harder for your body to cope
with poor air quality!

stagnant water

If your area recently had a Do-Not-
Drink-Water Notice lifted, run all
water faucets for 10 minutes or until

the water runs clear

Try to limit time
outdoors, especially in
areas with heavy smoke

Lightly mist areas before gently sweeping,

Seek medical help immediately and follow up with wet mopping

if you begin to...
J feel dizzy g% Be careful to avoid bringing

J have difficulty breathing ﬁ up ash in air!
e experience chest-tightening®§ §
symptoms’

Double bag and tie trash
to prevent soot and ash
from blowing out?

After Cleaning...
Before leaving, use wet wipes to gently blot

When leaving, bag your clothes and and remove contaminants, like ash and

shoes before entering any vehicles debris, from your skin and hair
to avoid spreading contaminants

T =
Wash your clothes, removing
any odors, and shower

CLEAN AIR SGV immediately’®
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FAKAHAOFI Pritvaidiy
kia koe ke oua hu e fakaahu ,

moe tokoni ke oua teke lavea!

e Tui e matasioata ke fakahaofi
ho'o mata mei he fakaahu

Kofunima ngaue

Falani nima loloa

’ Talausese Loloa
Su mapuni, Su oku ikai ava
Tui e me'a ke fakaufiufi'i ho'o

ngutu pea mo hoo ‘lhu

Kapau oku ke ngaue ha feitu'u
na’'e fakailonga nae vela fiema'u
keke ngaue aki e me’a malu'i oku
asi koe P100 NIOSH na’e tali.

K P1OO P100 oku ikai
(0 ] o ngata pe ene
oku iai hono me’a sivi oku haofi koe mei he

sivi ngaahi me’a oku ikai sai ngaahi hahau oe
ke manava ai, pea oku ikai afi

lava e lolo hu ai.3

Fekumi mo fakapaupau'i oku tohi e P1oo V4 A
fakataha moe malala ke lahi ange \ /

hono fakahaofi koe mei he \ @ /
manavae ngaahi uli oe ea. \

Sources:

1.“Wildfire Smoke”, LA County
2.“Protecting Public Health from "
Home and Building Fire Ash”. — e tO learn more
(2025). CA EPA.

. - about Clean Air SGV
3.“Approved Particulate Filtering e el g "
Facepiece Respirators”. (2024). Cap and Trade CLEAN AC!I}PA%PX e ™ and other APIFM
DC
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Ngaahi tokoni ke Fakama’'a e

feitu'u oku vela.

Inu ke lahi e hina vai ke tokoni ke
fakama’a ho’'o ma’ama’a hono to’o ngaahi

Koe lahi koe ho' K I- ‘uli kuo ke manava ki loto. Tokanga o
0€ lahl ko€ ho'o ngaue oku ‘oua ‘ofi ki he vai ‘oku fuoloa hono’tu’u pe

faingata'a ange ia ki ho'o sino et .,
& e ) 1 koe vai na’e ‘ofi ki he feitu'u vela.
he oku ikai ma’a e ea!

Fiema'u keke tokanga o oua fu'u ngaue
malohi pea ma’u ha malolo lelei.

Kapau na’e ouatu e fakatokanga ke
‘oua ‘inu e vai pea na'e fakafoki e
fakatokanga, pea ke lele e vai ho'o ‘api
ke ma’a kotoa e uli pe koe minite 10.

Fakangatangata ho’o taimi
oku nofo i tu’a, tautefito ki
he ngaahi feitu’'u koe oku
malohi ai e ‘ahu.

Fana vai ki mu’a pea ke tafi,
Fekumi ki ha toketa pe ko ha , P ,
, . pea toe fakama’a to’o ua pe
falemahaki kapau oku ke ongo’i : :
aki e koa moe vai

. ongo’i ninimo g{%
o faingata'a ke manava . Tokanga ke ‘oua tafi e efuefu

pe koe ) mei he vela ki he ea he ‘oku
o kgmata keke ongo'i kovi ia ke tau manava!
faikehe ho'o fatafata’

< &
e o

—

Fa'o e veve he milemila
veve e ua ke oua puhi mai
e uli moe veve ki tu'a.’

‘Osi e fakama’a....

Ko ho'o alu pe, pea ke fa'o ho'o Ki mu’‘a pea ke alu, ngaue ‘aki e me'a
vala mo ho'o su ha milemila ki ngaue fakama'a ke fufulu e ‘uli mei
mu’a pea ke heka ho’'o me’a lele ho’o ulu mo ho'o Kili.

ke ‘oua puhi holo e ‘uli.

=]
Fo ho'o vala ke to'o e
nanamu oe afi, pea
kaukau he vavetaha

>

CLEAN AIR SGV

A CAMPAIGN OF
s APIFM




Aloese mai le pa’iina

o lou tino i asu ma manu‘ai
lou ofu i ofu e puipui ai le tino*

 Matatioata Saogalemu pe a

lata i asu
Totini Lima Malosi

Ofu Lima Umi

|
Ofu Vae Umi
SON E MUMU Se’evae e fa’apuipui ai tama’i
vae ma fa'aleagagata

» Ufi mata talafeagai:

So’o se isi e tapenaina sone
mumi e tatau ona fa’'aogaina
na’o le NIOSH-approved* P100
Respirator Ufi mata

P100 respirators filter
However

>99‘97 %O prtol'::ee)étd:gg(il)rfst

of airborne particles (like
particulates, mists, fumes, vapors.
gases, and vapors) and is
strongly resistant to oil.’

Lookfor P100 filters

AR

® to filter more harmful gases and vapors!

v
specifically combined with
cphar::oal cartridges \\/@ ;

Sources:

1.“Wildfire Smoke”, LA County
2.“Protecting Public Health from Home
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Fautuaga mo le fa'’amamaina

O sohe mumu i eria

Inu faguvai e tele e fesoasoani i

le fa'amama ma fufulu i fafo le

pefu mai mama ma aloese mai
le pa‘iina i vai fa’alétonu’

Fa'aitiatia ai le so’'ona
fa'aaogaina o lou malosi, | |
fai se toma ma malolo

O le gaioi o le tino e mafai na
fa’afaigatai le manavaina o ea
ele’elea

Fa'aeteete i le fa'aleleaina/
o pefuile eal

Talosaga atu mo feasoasoani
pe afai ua amata ona e...

. lagona o le niniva %

o fa'alétonu le manava po'o ﬁ
e lagonale o'omigaole o

ina taofia le fa'aleleaina
fatafata’ m 0 asu ma pefu i fafo‘

A uma na fa'amama...

Ae le'i aloese, fa'aaoga pepa susu e
o'omi ma solo ese pala, pei o pefu ma
lapisi, mai ou tino ma lauulu

Fa'alua ona
fa’atanapepaina o lapisi

Ae aloese, tu'u ou ofu ma se’evae
i totonu o tanapepa ae le’iulu i
totonu o ta'avale ia fa'aitiatia le

fa'apisia o tonu vaega

l l
0 Ta ou ofu, aveese manogi
pala, ma vave ona ta’aele *

CLEAN AIR SGV
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BAO VE BAN
THAN TRONG
KHU VU'C BI
HOA HOAN

Mat na Phong Hoi BDoc P100 loc hon

99.97%

cac hat bui bay trong
khdng khi (nhu hat bUI
suwong mu, khéi, khi va hoi
héa chat) va c6 kha nang
chong dau manh mé.:

4
' Hay tim bo loc P100 duoc ket hop \

dac biét véi hdp loc bang than dé loc
® nhiéu khi va hoi doc hai hon!

Nguon Thong Tin:

1."Wildfire Smoke”, LA County
2."Protecting Public Health from Home

C
o@ %,
X

and Building Fire Ash”. (2025). CAEPA. %, -
3.“Approved Particulate Filtering . a
Facepiece Respirators”. (2024). CDC. «S\ CLEAN A|R S6V 1"
Cap and Trade |
Dollars at Work s\% A APIFM = a  progra ms!

N\

Tranh dé da tiép

Xuc v@i tro va tranh bj dut tay
bang cach che chan!

Peo kinh bao hd néu & gan tro
Mang gang tay chac chan
Mac ao tay dai

Quan dai
Giay bit ngén chan, chac chan
DPeo khau trang phu hop:

Bat ky ai don dep trong vung
bi héa hoan déu phai sir dung
Mat na Phong Hoi Doc P100
dugc NIOSH chap thuan*

Bo loc P100
dun rleng
khongthe
bao vé chong
lai hoi hoa
chat....

=
©
e

to learn more
- about Clean Air SGV

A CAMPAIGN OF and other APIFM



Cach thirc Don dep trong

Khu vuc bi Héa Hoan

Udng nhiéu nuwédc déng chai
dé gitp lam sach phai va dao
thai doc to, va tranh tiép xuc

Tranh hoat déng thé chat qua sirc cang nhiéu
cang tot; nghi ngoi thudng xuyén va nghi giai lao I-

Van dong thé chat c6 thé khién e 2
o' thé quy vi kh6 thich nghi Vi vei nugc tu dong
SnETe L el <l S Néu khu vuc ctia quy vi gan day da

d& bé Thong bao Khong Uong Nudc,

hdy mé tat ca cac voi nudc trong
10 phut hoac cho dén khi nudéc
trong

C6 gang han ché thoi
gian & ngoai troi, dac
biét 1a & nhirng khu vurc
c6 nhiéu khoi

Xit nudc nhe cac khu vuc trudc

Hay tim kiém su trg gitp y té
khi quét nhe va lau uét sau dé

ngay lap tlrc néu quy vi bat dau
Hay can than dé tranh viéc

e cam thay chéng mét
tro bay Ién trong khdng khi

e gap khé khan khi tho’
e 6 cactriéu chirng
that nguc °

Dung tui ddi va budc chat bao
rac dé ngan khéng cho bé
héng va tro bui bay ra ngoai’

Sau khi Dgn dep: Trudc khi roi khu vuc don dep, hay

dung khan uét dé tham nhe va loai
bd cac chat gy 6 nhiém, nhu tro va
ménh vun, khoi da va téc ctia quy vi

Khi r&i khu vuc, hdy bé quan do va
giay dép vao tui trudc khi l1én bat
ky phuong tién chuyén chd nao dé
tranh phat tan chat gdy 6 nhiém.

=
O ‘ Giat quan ao, loai bé mui
hoi va tam ngay lap tire

CLEAN AIR SGV
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iClbrase para evitar

&

el contacto de la piel con la

ceniza y posibles cortadas!?

E N LAS Guantes gruesos

p 2 Camisa de manga larga

Pantalones largos

AR DE Zapatos cerrados y
resistentes

Mascara adecuada:

Cualquier persona que esté
limpiando en las zonas de

incendios debe utilizar solamente
mascaras de respiracion NIOSH
(siglas en inglés)

Lentes protectores si se
encuentra donde hay ceniza

Los respiradores P100 filtran

>00.97% - Fltros P10 de

de las particulas del aire

manera vnica

(como las particuladas, los no protege
vahos, el humo, los gases, S contra los

I 3
y los vapores) vapores...

susquelos Tiltros P100 (

gue estén especificamente combinados

3
/
" cartuchos de carbén e/

para filtrar los gases y vapores dafiinos!

Fuentes

1.“Wildfire Smoke”, LA County . - SCGI‘I Hel'e

2."Protecting Public Health from to learn more

Home and Building Fire Ash". = -yt b :
(2025). CA EPA. © about Clean Air SGV
3.“Approved Particulate Filtering %\ CLEAN AIR SGV L. and other APIFM
Q
&

Facepiece Respirators”. (2024).  Cap and Trade & A CAMPAIGN OF 1
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Trucos de limpieza para

las zonas de incendios

Evite la actividad fisica desgastante lo mas que

: g 'ome mucha agua embotellada
pueda; descanse seguido y tome descansos.

para ayudar a limpiar los
La actividad fisica desgastante ] pulmonesy deshacerse de las
dificulta que el cuerpo se adapte toxinas. Evite el agua estancada.’
a la mala calidad del aire’

Si en su area se retiré la
notificacién de no beber el agua,
deje que corra el agua de las llaves
por los menos 10 minutos o hasta

gue salga agua cristalina

my Trate de limitar el tiempo al
aire libre, especialmente
en areas de alto humo.

Busque ayuda médica de Ligeramente rocie las areas antes de
inmediato si empieza a.. barrer, y siga con una trapeada mojada
o sentirse mareado - e
e tener dificultades aI enga cuidado .e no .
respirar o / desparramar las cenizas al aire

e sentir apretamiento del
pecho’

Use doble bolsas y
amarrelas con nudo para
prevenir que se desparrame
la ceniza y el hollin’

V & [ ] [ ]
Despueés de limpiar:
[ ]
Al retirarse, coloque su ropa y zapatos  Antes de retirarse, use toallitas mojadas
en una bolsa antes de entrar a su para remover contaminantes de su piel

vehiculo para evitar desparramar y cabello como la cenizay la basura
contaminantes

‘ l
‘ Lave su ropa y remueva
cualquier olor, y bafese de
inmediato’

D

CLEAN AIR SGV
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Iwasan ang pagkakadikit

PROTE KTAHA ng balat sa abo at posibleng
mga hiwa sa pamamagitan ng
pagtatakip!?

N ANG IYONG e Mga salamin na pangkaligtasan
(safety gog%es) kung nasa
abo

Rnaligid ng

atibay na guwantes
SARI LI SA Kamiseta na may mahabang
manggas

Pantalon

Sapatos na matibay at
sarado ang dulo
Angkop na takip sa mukha

(mask):

Ang sinumang naglilinis sa mga
NG SU NOG sona ng sunog ay dapat gumamit
lamang ng mga P100 Respirator

Mask na aprubado ng NIOSH

Ang mga P100 Respirator
ay sinasala ang

>99.97% 3

ng lumulutang na mga
partikulo (tulad ng mga maliliit
na butil, ambon, mga usok, gas,
at mga singaw) at malakas na
lumalaban sa langis?

Ang P100 na
filter lamang
ay hindi
nagpoprotekta
laban sa mga
singaw...

maghanapng N filter na partikular

na sinamahan ng mﬁa kartUtSO n U|ing
(charcoal cartridge)

tpara salain ang mas nakakapinsalang mga gas at
singaw!

Mga pinagmumulan

1.“Wildfire Smoke”, LA County

2.“Protecting Public Health from
Home and Building Fire Ash”.
(2025). CA EPA.

3.“Approved Particulate Filtering

Facepiece Respirators”. (2024). Cap and Trade P CLEANAAC!I}pEFX I - E .
CDC. Dollars at Work \94 @APIFM E — #
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Mga Tip sa Paglilinis para

sa mga Sona ng Sunog

Iwasan ang nakakapagod na pisikal na ™ Uminom ng maraming de-boteng
aktibidad hangga't maaari; huminto tubig upang makatulong sa
paminsan-minsan at madalas magpahinga |} paglinis ng mga baga at
pagtanggal ng mga lason at

Ang pisikal na paggalaw ay , o :
maaaring gawing mas mahirap para lwasan anrg]ar{(‘:g;lgggaz tubig na

sa iyong katawan na makayanan
ang mababang kalidad ng hangin’

Kung ang iyong lugar ay
kamakailan na tinanggalan ng Do-
Not-Drink-Water Notice (Abiso na
oras sa labas, lalo na sa Huwag-Inumin-ang-Tubig),

mga lugar na may paagusin ang lahat ng gripo ng
matinding usok tubig ng 10 minuto o hanggang
malinaw na ang agos ng tubig.

Subukang limitahan ang

Humanap agad ng Tulong na

Medikal kung magsimula ka na... Bahagyang ambunan (i-mist) ang mga lugar

bago dahan-dahang magwalis, at sundan ng

° makaramdam ng paglllmls na gamit ang basang basahan (mop)
pagkahilo
e mahirapan sa paghlnga o Maingat na iwasan ang
. makaranas ng mga . paglutang ng abo sa hangin!
sintomas ng paninikip ng

dibdib Doblehin ang bag at itali ang

basura upang maiwasan ang
pagbuga ng uling at abos

Pagkatapos Maglinis...

Bago umalis, gumamit ng mga basang
pangpunas upang marahan na alisin

ang mga kontaminante, tulad ng abo
—=a—aaesess at mga labi, sa iyong balat at buhok

Sa pag-alis, ilagay ang iyong mga damit
at sapatos sa isang bag bago pumasok
sa anumang sasakyan upang

maiwasan ang pagkalat ng mga =@ Nitsssss

kontaminante
=
O Labhan ang iyong mga damit,
para alisin ang anumang amoy,

CLEAN AIR SGV at maligo kaagad

A CAMPAIGN OF
s APIFM
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