What is EXTREME HEAT?

Extreme heat is a period of high heat and humidity with temperatures
above 90°F for at least 2-3 days. Extreme temperatures in LA County
have become more frequent and longer lasting.

Who’s at risk?
)
Anyone can be at risk, but young children, ﬁ
older adults, and people with chronic ‘s
a ®

illness, such as asthma and diabetes, are
more likely to experience extreme heat

impacts.

Annual Deaths from Weather Hazards .
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a Heat Exhaustion
What do I need to know? Faint or dizzy

Excessive sweating

If you are experiencing heat exhaustion,
Muscle cramps
move to a cooler place, remove excess

. Nausea or vomiting
clothing, and wet areas of your body (such

as neck, armpits, and groin). Heat Stroke

. . . Headache
Heat stroke in children is very dangerous and
High internal temp

needs medical attention right away. If you (above 103° F)
see someone experiencing heat stroke, call Rapid, strong pulse
911 immediately. Hot, dry skin
s
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What is urban heat island effect?

"Urban heat islands” are areas in a city that are
warmer because there is less green space and
more human activity, like transportation (cars,
buses, and trains). Cities often replace natural
green space with roads, buildings, and blacktop
(made of asphalt) which absorb heat and stay
hot for longer periods of time.

Asphalt
§ 145F

Source: V. Kelly Turner & M. Rogers, UCLA

Urban Heat Island Effect

Did you know?

Under the sun, asphalt releases
heat, making temperatures 15-20°F
warmer. In 2022, researchers
recorded asphalt temperatures of
145°F during extreme heat periods.

Source: City of Little Rock Public Works

How does this impact students? € ;  STAY

Extreme heat makes you physically sick and \ INFORMED!
also affects how you think and feel. Heat can
make it harder to concentrate and get good
sleep. This can impact students’ ability to stay

focused and complete schoolwork. Sign up for your city’s
emergency alert system or
CAL Alerts (CalAlerts.org)

Check local news and
weather reports

Use the CALHeatScore
Mapping Tool

Ask your school for heat
guidelines and how they
apply to outdoor activities

Scan this QR code or visit:
bit.ly/socalheat for info

and resources (like cooling
centers near you!)

Learn more about
the school greening
project at Fremont
Elementary!

Scan the QR code

or visit: www.apifm.org/water @ This program or activity is not
ASIAN PACIFC ISLANDER sponsored or endorsed by the

Alhambra Unified School District




¢Queée es el CALOR EXTREMO?

El calor extremo es un periodo de altas temperaturas y humedad con

temperaturas sobre 80 °F por lo menos 2 a 3 dias. Las temperaturas extremas
en el condado de Los Angeles son méas frecuentes y duran por mas tiempo.

¢Quién estaenriesgo?

Cualquier persona puede estar en riesgo, pero N
los ninos pequenos, los adultos mayores y las ‘Gﬁ,
personas con enfermedades cronicas, tales v y
como el asma y la diabetes, son mas propensos !!

a sufrir los impactos del calor extremo.

(] -
Muertes anuales debido alos peligros del clima ¢Usted sabia que...?
Fuente: Servicio Meteorolégico Nacional
Muertes en el 2021 Promedio anual 2012-2021 El calor extremo causa mas
Calor muertes por aho que cualquier
Inundaciones otro evento relacionado al clima.
Frio El agotamiento por calor y la

insolacién son enfermedades

Tornados

comunes del calor.

Viento

Invierno
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Agotamiento por calor
ZQué necesito saber? Desmayo o mareos

. . i Sudoracién excesiva
ISi sufre de agotamiento por calor, muévase

i ] Calambres musculares
a un lugar més fresco, quitese el exceso de
. 3 Nauseas o vomito
ropa y mojese areas de su cuerpo (tales

como el cuello, las axilas y en la ingle). Insolacion
. ., > . Dolor de cabeza .
La insolacién en los ninos es muy peligrosa y
. .. Lo . . Temperatura
necesita de atencién médica de inmediato. corporal alta (por
Si ve que alguien sufre de insolacién, llame encima de 103 °F)
Piel seca y caliente
s
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¢Cudl es el efectode laisla urbana
de calor?

Las "islas urbanas de calor” son areas en una ciudad
que son mas calientes porque existe menos espacio
verde y mucha actividad humana, como el transporte
(automoviles, camiones y trenes). Las ciudades
seguido reemplazan el espacio verde natural con
carreteras, edificios y suelos bituminosos (hechos de

Asphalt

asfalto), los cuales absorben el calor y se mantienen {4BE

calientes por Iargos perlodos de tiempo. Source: V. Kelly Turner & M. Rogers, UCLA

¢Usted sabia que...?

Urban Heat Island Effect

Bajo el sol, el asfalto libera calor, lo que hace
que las temperaturas sean entre 15 °F y 20 °F
mas calientes. En el 2022, los investigadores

. : registraron temperaturas en el asfalto hasta de
Source: City of Little Rock Public Works ' 145 °F durante periodos de calor extremo.

¢De qué manera afectaestoa

: ~ iManténgase
los estudiantes? ¢ - 9
informado!
El calor extremo enferma y también afecta
cOmo pensamos y como nos sentimos. El Esté al tanto de las noticias locales
calor puede hacer que sea mas dificil y los informes del tiempo.

descansar y dormir bien. Esto afecta la i .
- . Inscribase al sistema de alerta de
habilidad de los estudiantes en permanecer . .
emergencia de su ciudad o a las
enfocados y terminar sus tareas escolares. alertas de CAL Alerts.

Utilice la herramienta de
localizacion CALHeatScore.

Pida a su escuela por las directrices
de calor y co6mo se aplican a las
actividades al aire libre.

Escanee este codigo QR o visite:
bit.ly/socalheat para obtener mas
informacién y recursos (como los
centros de enfriamiento cerca de

Source: CALHeatScore Mapping Tool

‘

usted).
iAprenda mas sobre
el proyecto escolar
para enverdecer la
primaria Fremont!
Escanee el cédigo QR o visite: . .
goQ @ Este programa o actividad no esta

if /wat

www.apitm.org/water EORWARS siendo patrocinada o respaldada por el
MOVEMENT distrito escolar unificado de Alhambra .
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