EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL AIRE SOBRE COVID-19

Estudios han encontrado que los contaminantes del aire exacerban las tasas de transmisién1 \Y%
mortalidad 2 de COVID-19. El COVID-19y la contaminacion del aire afectan el sistema respiratorio, lo
gue tiene consecuencias mortales en regiones muy contaminadas por toxinas del aire. Con residentes
gue viven en una de las dreas mas contaminadas de la nacién, COVID-19 afecta de manera
desproporcionada a quienes viven en el drea metropolitana de Los Angeles.

Segun la Asociacion Estadounidense del Pulmoén, el d&rea metropolitana de Los Angeles tiene una de
las peores calidades de aire del pais. Ocupd el cuarto lugar en exposicion anual a PM 25y el sexto en
exposicion a PM 2.5%de 24 horas. Ademas, sigue siendo la ciudad peor contaminada con ozono
durante las Ultimas dos décadas# Los altos niveles de contaminacién del aire pueden extender la
distanciay la residencia de las particulas de COVID-19 en el aire, aumentando la propagacion de la
enfermedad y exacerbando la tasa de mortalidad de COVID-19.

Un aumento de1pug/ m3 de PM 2.5 se
asocia con un aumento de 8% en las
tasas de muerte de COVID-195

La exposicién a corto plazo a
concentraciones mas altas de PM 2.5, PM
10, y 0zono se asocia con un mayor riesgo

a las infecciones de COVID-196

Los altos niveles de PM 10 pueden acelerar
las infecciones de COVID-19 7

Los casos de COVID-19 casi se duplican
cuando las concentraciones de
contaminacién aumentan en un 20%8
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