ANH HUGNG SUC KHOE CUA O NHIEM KHONG KHI

Monterey Park

Céc su nghién clu da chira rang pham chat khéng khi kém cé anh hudng dang ké dén sutc
khoe va dan dén ty |é td vong, nhdp vién va cac bénh man tinh cao han! Cac nguén 6 nhiém
bao gém tang Ozén trén mat dat, phat thai oxit nitric va cadc chat phan td trong khéng khi.
Nh{ng su & nhiém bat ngudn tu xe hadi, dét chdy nhién liéu hda thach tU cadc ngudn cd dinh (vi
du: hé théng sugdi, phat dién), cdc co sd cong nghiép va giéng dau va khi dot.

e VUng dé thi cla Los Angeles hién co su & nhiém tang 6z6n té nhat 8 Hoa Ky nhu da luu 20
nam trong sé 21 nam lich s cla bdo cdo “State of the Air - Trang thai khéong khi” cua
American Lung Association - Hiép hdi Phéi Hoa Ky.2

e Theo du bdo pham chat khéng khi trong thgi gian thuc, mdc PM 2.5 clia Quan LA thudng nam
trong khoang 50-150. Trén Chi sé Pham chat Khéng khi (Air Quality Index), 50-100 cho thay
rang cé mot madi lo ngai vé stic khde 3 muc dé via phai déi v8i nhiing ngudi dac biét nhay
cdm, chang han nhu tré em bi hen suyé&n. 100-150 cho thdy nhiing nhdédm nay cé rdi ro cao han.

e 3 nhilng ndi gan va&i cac xa 16, dac biét |a trong vong 0,2-0,3 dam, thi cé lién quan dén cac van
dé siic khde chdng han nhu ung thu, suy gidm chic nang phdi, Ién con hen suyén, nhéi mau
cq tim va td vong s8m. Thanh phd Monterey Park nam gan Xa 16 10, Xa 16 60 va Xa |16 710.%*

e SU bién ddi khi hdu la mdt moi de doa dén slc khode cdong déng va khién viéc lam sach cac
chat 6 nhiém tréd nén kho khan han.
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HAU QUA sUC KHOE

Anh hudng dén quy vi cao nién’

e Cac van dé vé ho hap truc tiép (vi du, khd thd, thd kho kheé va ho)

e Tdng Nnguy co tén thugng dudng hdé hap (vi du, bénh phdi tdc nghén man tinh) va tac hai tim
mach (vi du, doét quy, suy tim sung huyét, nhéi mau ca tim)

e Nguy cd chét sém

Anh hudng dén tré em /vi thanh nién’

e TANng Nguy c3 nhe cadn va td vong 3 tré sa sinh

e Tdng ty 1€ nhap Vvién vi cdc cdn hen suyén 3 tré em séng gan cac tuyén dudng doéng duc

e Kha nang bi di Ung viém mui va di Ung dudng hdé hap cao hon & tré em

e Chlc nang phoi cham phat trién 3 tré em va thanh thiéu nién, cing nhu tang kha ndng phat
trién bénh hen suyén & tré em dudi 14 tudi

Anh hudng suc khée cia PM 2.5
e Cac chat phan td cd thé xam nhap sau vao dudng hé hdp va gay khé chiu cho ¢d hong va
phoi
o Tdc dé6ng ngan han: ho, nhic dau, nghet mai, khé tha®
o Anh hudng lau dai: giam chlc nang phdi, phat trién cac bénh man tinh (nhu hen suyén,
bénh tim), phat trién viém phé& quan man tinh, tang ty |&é td vong do ung thu phdi va bénh
tim?

===;Living near busy roads or traffic pollution
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