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研究表明，差的空⽓品质对健康有重⼤影响，并且导致死亡率、住院率和慢性疾病的上升。污染源包括地⾯臭氧、

⼀氧化碳排放和空⽓中的颗粒物。这些能源来源于机动⻋辆、固定能源（⽐如供暖、发电）的化⽯燃料燃烧、⼯业

设施和油⽓井。

背景

空⽓污染对健康的影响
阿罕布拉

挑战

1

31%的⼈⼝属于最易受空⽓污染的负⾯影响的年龄
段：

总共85,168名居⺠
65岁或以上：14,224名居⺠（占总⼈⼝的17%）
15岁或以下：12107名居⺠（占总⼈⼝的14%）

阿罕布拉的⾼危⼈群 :
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洛杉矶市区的臭氧污染现时是美国最严重的地区，正如美国肺脏协会的“空⽓状况”报告已有21年历史，其中有20
年也是如此。

根据实时空⽓品质预报，洛杉矶县的颗粒物2.5⽔平通常在50-150之间。空⽓品质指数⽅⾯，50-100表明对那些
特别敏感的⼈，例如哮喘⼉童，存在中度的健康担忧。100-160表明这些⼈群的⻛险更⾼。
靠近⾼速公路，尤其是在0.2-0.3英⾥范围以内，与癌症、肺功能受损、哮喘发作、⼼脏病发作和过早死亡等健
康问题有关。阿罕布拉位于10号、60号和710号⾼速公路附近。
⽓候变化对公众健康造成了较⼤的⻛险，同时也新增了清理污染物的难度。

事实和数据
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⽴即出现呼吸问题（如呼吸急促、⽓喘和咳嗽）

呼吸系统损害（如慢性阻塞性肺病）和⼼⾎管损害（如中⻛、充⾎性⼼⼒衰竭、⼼脏病发作）的⻛险添加

过早死亡的⻛险

降低出⽣体重和婴⼉死亡率的⻛险增⾼

居住在交通繁忙道路附近的⼉童哮喘发作住院率增加

⼉童花粉热和呼吸道过敏的可能性更⾼

减缓⼉童和⻘少年的肺功能发育，并且新增14岁以下⼉童患哮喘的可能性

顆粒可能深⼊呼吸道，刺激喉咙和肺部

短期影响：咳嗽，头痛，⿐塞、⽓短

⻓期影响：肺功能降低，壮⼤慢性疾病（如哮喘、⼼脏病）发展，壮⼤慢性⽀⽓管发展，肺癌和⼼脏病死亡率

的新增

健康后果

对⽼年⼈的影响

对⼉童/⻘少年的影响

顆粒物2.5对健康的影响
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