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Estudios an demostrado mala calidad del aire que tienen un gran efecto en la salud y resulta
en un alto numero de muertes, admisiones a hospitales, y condiciones crénicas.! Fuentes de
contaminaciéon incluyen contaminacion en el ozono al nivel del suelo, traslado 6xido nitrico, y
materia particular en el aire. Esto se produce a causa de los vehiculos, combustible que se
produce por plantas de generacion, sistemas de calefaccién, instalaciones industriales, pozos
de petrdéleo y gas.

e El area metropolitana de Los Angeles actualmente tiene la peor contaminacién del ozono en los
Estados Unidos. Lo a sido por los Ultimos 20-21 anos en la historia, reporta la Asociaciéon Pulmonal
Americana.?

e Segun el pronéstico de calidad en el aire del condado de Los Angeles contiene niveles de 2.5, un rango
tipicamente entre 50-150. En el indice de calidad del aire, 50- 100 indica una preocupacién mediana
para aquellos que se encuentran a mas riesgo como a los niflos/as que sufren de asma. 100-150 indica
un alto riesgo para estos grupos.

e Una proximidad cercana, especialmente dentro de 0.2 a 0.3 millas de las autopistas estan relacionadas
con problemas de salud, como el cancer, perjudicando el funcionamiento de los pulmones, ataques de
asma, ataques al corazon, y muertes prematuras. Alhambra esta localizada cerca de la autopista 10 y
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e Cambio del clima representa un alto riesgo a la salud haciendo mas dificil limpiar los contaminantes
del aire.
GENTE EN RIESGO DE ALHAMBRA: California HPI (indice de Lugares Saludables por

« 31% de la poblacién son grupos que estdn al sus siglas en ingles) Puntaje de Ambiente Limpio
5

riesgo de los contaminantes negativos:

o 85,168 residentes en total

o 65 anos de edad y mayores: 14,224 Percentil 26250  Percentil 51a75 Percentil 76 a 100
residentes (17% de la poblacién)

o 15 anos y menores de edad: 12,107
residentes (14% de la poblacién)

Mayor carga de Baja carga de
contaminacién contaminacion

Alhambra: 6° percentil
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CONSECUENCIAS HACIA LA SALUD

Los efectos en personas mayores de edad

e Problemas respiratorios (ej. tos, falta de aire, y trastornos respiratorios)

e Mayor riesgo de dafos respiratorios (ej. enfermedades pulmonares crdnicas) y danos
cardiovasculares (ej., derrames cerebral, fallas cardiacas, ataques al corazon)

e Riesgos de muerte prematura

Los efectos en nifios/adolescentes ,

e Riesgos de peso bajo al nacer y mortalidad infantil

e Aumento de hospitalizaciones en nifios/as por atagques de asma que viven cerca de
autopistas transitadas con mucho tréafico

Mayor probabilidades de fiebres y alergias respiratorias en nifos/as

Desarrollo lento de los pulmones en nifos/as y adolescentes. Aumentos en desarrollos de
asma en nifnos/as menores de 14 anos.

Los efectos de Salud PM 2.5
e Particulas pueden correr profundamente dentro del tracto respiratorio, irritando a la
garganta y a los pulmones
o Consecuencias a corto plazo: tos, dolor de cabeza, congestion nasal, corta respiracion
o Consecuencias a largo plazo: funciones pulmonares reducidas, desarrollos de
condiciones cronicas (ej., asma, enfermedades del corazén), desarrollo de bronquitis,
aumento de muertes de cancer en los pulmones y enfermedades del corazén

Viviendo cerca de carreteras muy
transitadas o con alta contaminacién
causada por el trafico

- Bajo de peso al
nacer

- Nacido/a antes de
tiempo (prematuros)

- Tienen problemas de

- Problemas de

embarazo comportamiento,
- Alta presion aprendizaje o autismo
Nifios
-Asma

- Hospitales para el asma

- Pulmones pequenos por vida

- Infecciones de los oidos, nariz y
garganta

- Obesidad

Adolecentes

- Pequerios pulmones de por

vida si fueron expuestos desde
la nifiez

- Enfermedades del Corazén
- Derrames Cerebrales

- Ataques al corazon

- Problemas
pulmonares

- Problemas de la
Memoria

- Una corta vida
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